Studiehandledning for utbildningsdagen i

amning
Inledning

Nedan information som seminarieledaren ska ge till deltagarna. Vissa
uppgifter ska ha gjorts innan studiedagen. Losbrost och docka ska girna
finnas till hands.

09:00 Indelning i grupper, arbeta med uppgiften nedan. Samtidigt fika eller
rast (snéla inte med fikat om ni ses IRL). Uppgiften gir att genomfora pa
zoom eller IRL.

Uppgift om amning och hud mot hud

Innan den hér dagen har du tittat pa 14 inspelade foreldsningar om amning och hud mot hud
(eller genomfort en PingPong-utbildning). Du har ocksé forberett dig genom att svara pa
ndgra av frdgorna nedan.

Pa foreldsningsdagen delas ni in i grupper och varje grupp kommer att arbeta igenom fragorna
nedan (A, B och C). Dérefter foljer en gemensam diskussion av fragorna A och B och en
presentation av fraga C gruppvis.

A. Egna erfarenheter av amning

Vilka erfarenheter, upplevelser och attityder har du till amning? Blev du ammad sjélv? Har du
egen amningserfarenhet — vilken da? Vilka upplevelser har du av sliktingars, vinners och
bekantas amning?

B. Amning och din yrkesroll
Hur ingdr amning i din yrkesroll? Vilka problem finns relaterade till amning och hud mot hud
vérd pd din arbetsplats? Hur skulle dessa problem kunna 16sas?

C. Vilka foridndringar skulle du vilja gora for att underlitta for mammorna att amma:
pa MVC, forlossningen, BB och BVC?

Ta hela virdkedjan i beaktande. Gor ett punktschema med forbattringar som skulle kunna
genomforas inom befintlig verksamhet.

Atersamling
Diskussion och redovisning av uppgiften

Lunch

Fortsiattning med diskussioner i grupperna. Deltagarna ska arbeta med

fallen. Samtidigt fika (snila inte med fikat om ni triffas IRL).

Nedan har ni ett antal fallbeskrivningar. Varje grupp kommer att tilldelas nagra fall att arbeta
med. Instruktionen ir att gruppen ska diskutera hur de skulle kunna ge bra stod till fordldrarna
utifran emotionellt, informativt och instrumentellt eller praktiskt stdd. Seminarieledaren kan



vélja mellan fallen. Punkterna under ska inte visas for deltagarna, utan anvindas som stod for
vad som bor tas upp. Lampligt antal falla att ha med &r cirka 12 stycken.

1. Sonya har fatt sitt forsta barn som foddes i vecka 32. Nu &r bebisen i1 vecka 40 och pé
aterbesok pa mottagningen. Sonya tycker att bebisen vill suga hela tiden och nu har hon bérjat
med napp. "Jag far inte vara ifred” sdger hon. ”Sa fort jag ldgger ned henne borjar hon grata,
jag maste ge henne extra sa att hon blir métt.”

. Normalisera barnets beteende

o Amningsmonster

o Turtagning

o Positiv spegling

o Tillbakalutad amning (inte se amning som prestation)

2. Aya kommer till dig pa mottagningen med sitt 6 veckor gamla barn. Bebisen hade laga
blodsocker i samband med fodelsen och fick tillmatning. Aya kdmpar med amningen men
bebisen éter nistan bara ersittning.

o Gor upp en uttrappningsplan

Borja om, amma pé minsta tecken

Hud mot hud

Trappa ut erséttningen ganska snabbt om bebisen suger

G4 ifrdn klockan

Det hér med att dricka mycket...

3. Anna och Mats védrdas med sitt nyfodda barn pa avdelningen och berittar att de tdnker dela
lika pd matningarna dven nér de skrivs ut frin sjukhuset. Nar du kommer in pa rummet ligger
barnet med kldder pa sig i en bed in bed.

o Turtagning

Lyfta barnperspektivet

Normalt bebisbeteende

Forklara hur amningen fungerar

Involvera partnern i andra delar

Vad dr jamstalldhet?

J Hur kan man vila dndé

4. Emelie har fatt sitt forsta barn. Du kénner att det dr svart att fi kontakt med henne och
lagger mérke till att hon &r mimikfattig. Emelie dr ensamstiende och roker 10 cigaretter/dag.

o Lag self-efficacy kan misstas for 14g motivation for amning
J Positiv feedback

. Avlasta skuld

o Uppmuntra amning

. Manga riskfaktorer, &nnu mer stod

. SIDS

5. Karin har sériga brostvartor. Hon griter nér bebisen ska suga. Nar du fragar hur ont hon har
vasar hon 10.

o Bra tag

J Forma brostet
o Smartlindring
) Amningsobs?



o Amningsnapp?
o Uppfdljning-var?

6. Nir Adam fods i vecka 34 ér han latt for tiden. Adams mamma pumpar och matar med
kopp. Nér hon forsoker amma honom skriker han och spanner sig som en spréttbage, Adam
vill inte suga pd brostet.

o Ta bort flaskorna? (for vart minne)

o Borja om, amma pé minsta tecken

Prova pa morgonen

Fortsétt amma om han tar brostet, anvind kopp om extramat

Amningsnapp?

Hud mot hud

Tillbakalutad amning

SGA kost

7. Sofia har borjat amma och beréttar att bebisen suger utmérkt. Bebisen far 23 ml varannan
timme med sond. Hon fragar dig om hon ska ”dra ner” p4 tillmatningen.

Undvik exakta matméingder

Ja, om bebisen suger, dra ned pa maten

Hur vet man att bebisen suger bra?

Amningsobservation/inte amningsobservation

Hur vet man att barnet fér i sig?

Amningsvigning

Nedtrappning, hur?

8. Martin har blivit pappa och han kénner sig véldigt orolig. Sonen &r fullgdngen och viger
3.2 kg och ammar nu ofta. Han foljer med dig ut i korridoren. ”Hur vet man att det kommer
ndgon mjolk?”, fragar han.

Visar det som funkar, normalisera

Liten magséick

Suga igdng i mjolken

Bebisen kommer igdng med att kissa och bajsa

Forsoka uppmuntra honom att vara stdttande

9. For Mary flyter amningen pa och bebisen som vill nu dta hela tiden. Mary berittar att
bebisen sover utmérkt under och mellan amningarna, helst som en liten groda i Marys famn.
De verkligen myser i det nedslédckta rummet.

o Gora ingenting, spegla det positiva
o Sdker samsovning
o Provtagning i famnen

10. Elvira har fatt sitt andra barn som vardas pé avdelningen. Hon ar tveksam till om hon vill
amma. Amningen med det forra barnet gick inte speciellt bra. Barnet gick ned mer dn 10% 1
vikt och blev tillmatat pd BB. Eftersom barnet fick sd stora mjolkmangder hade man matat
med nappflaska, sen vill inte barnet suga. Nér Elvira la barnet till brostet hade det bara skrikit.
Spéadbarnstiden hade inte alls blivit som Elvira hade ténkt sig.

J Behdver inte bli lika

J Kunskap om spddbarnsbeteende

o Kan ofta redan mycket



J Reder ut oro, skuldavlastning
o Plan for stod, vart vinda sig?

11. Gustav kommer till mottagningen med sonen som &r tvd manader. Nér pojken foddes lag
han pa medelkurvan for vikten och han har nu halkat ner en standardavvikelse.

o Normalisera

o Hur vet man att barnet fér i sig?

o Spegla det positiva

o Avdramatisera

12. Du arbetar pa avdelningen och har hand om en mamma dér det i journalen star ’Vill inte
amma!” Hur samtalar du med den hdr mamman nér barnet &r fott?

Alltid kvinnan som bestimmer, behdver aldrig forklara sig

Kanske vill prata om det, kanske inte

Behdver information om matning och nirhet

En del kan vilja ge rdmjolk

Hobbyamma?

Pumpa och flaskmata?

13. Livia har tidigare varit deprimerad. Hon stér fortfarande p& medicinering. Mitt i natten
ringer hon pé klockan da hon vardas pa avdelningen med sin nyfodda son Lukas. Lukas letar
och letar efter brostet men tar inte tag eller tar tag och slédpper. Livia tycker att allt kdnns
overmiktigt. Hon vill att du tar ut barnet frdn rummet.

Likemedel och amning

Vem édr bist pé att avgdra medicinering?

Abstinens

Aven vanliga barn kan ha svért ta tag

Forma brostet

Tillbakalutad amning

Normalisera

Ta inga stora beslut pa natten

14. Aisha ér fullgdngen och tre dagar gammal och har gatt ned 11% av sin fodelsevikt.
Mamman beskriver att dottern ar vildigt sugvillig, hon ammar faktiskt hela tiden.

o Hur vet man att barnet fér i sig

o Inte begransa tiden

15. Michelles son fods for tidigt och han flyttas direkt dver till neonatalavdelningen. Michelle
har en svér preeclamsi.

Pumpning/ handmjolkning
Nér borja och hur ofta
Kontakt mor/ barn?

Bild pa barnet

16. Halimas forlossning slutar i urakut kejsarsnitt och hon blir sévd under operationen.
Hennes man, Hassan far komma till avdelningen med deras dotter. Aven Hassans mamma,
d.v.s. Halimas sviarmor, dr med. Hassan dr klddd i skjorta, slips och kostym och svirmodern
bér barnet som ir inlindad i en handduk.



Inte missa att informera pappan om foérdelarna med hud mot hud

KMC

Lindning?

Sockervatten?

Fullganget barn har med sig energireserv

Liten magséick

Samvérda sa snart som mojligt

Likemedel dr samma koncentration som mammans blod (behover inte sldnga forsta
mjolken)

17. Amanda och Jonas har fatt sitt andra barn i vecka 32 for tva dagar sedan. Nér du kommer
in till dem é&r dven deras tre-ariga dotter ddr. Det visar sig att Amanda fortfarande ammar
henne.

o Amningsnorm

o Det kommer rdmjolk dnda

o Lata bebisen fa forst

o Gar snabbare att komma igang

18. Christine har just fott barn. Hon &r helt utmattad och har fétt en ganska stor bristning som
behdver sutureras.

o Samvérda

o Smartlindra

o Vinta med suturering

o Involvera partnern i att hélla koll pa bebisen

19. Efter ménga timmar utan progress slutar Carolinas forlossning med akut kejsarsnitt.
Barnlékare tillkallas.

o Hur gor ni?

o Forsoka fa till amning i op.salen

o Hud mot hud (helst mamma annars partner)
o Samvarda (undvika separation)

20. Nér Vera fods &r hon trétt. Det gar inte att vicka henne och hon sover i pappas famn. Nu
ar hon 2 timmar.
o Handmjolka

° Mata med sked dven om barnet sover
° Hud mot hud
° Vanta ut

21. Amanda kommer pa trearskontroll pdA BVC med sin dotter Anna. Hon har varit pa
Folktandvérden dér de har ratt henne att sluta amma d& Anna har karies. Anna har alltid varit
liten 1 véxten och dr petig med maten.

o Det dr raffinerat socker som ger karies

o Brostmjolk dr fortfarande en utmaérkt foda, speciellt for ett barn som dr petig i maten



